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Atticus Josef Grabenweger

geboren 1950 in Baden bei Wien
Korpertherapeut (Integrative Biodynamik)*
Systemisch-konstruktiv(istisch)er Coach
Social Capital —Projektmanager und -Coach

Liebe, Arbeit und Wissen

sind die Quellen unseres Lebens.
Sie sollten es auch regieren.

W. Reich

Gelernter Industriekaufmann.

Tatigkeiten und Fortbildungen in unterschiedlichen Managementbereichen.
Schwerpunkte: Verkauf, Team- und Konfliktmanagement, Marketing- und
Werbepsychologie, Servicequalitat.

1991 -1996 funfjahrige Ausbildung in Integrativer Biodynamik (personenzentrierte
Korpertherapie®)

1997 einjahrige Intensiv-Ausbildung in systemisch-konstruktiv(istisch)en
Coaching, Beratung und Supervision nach dem ,,Kieler Modell* bei
Prof. Dr. Uwe Grau, Universitat Kiel, Institut fur Psychologie

seit 2002 Projektmanager, Forscher, Coach und Berater fiir das internationale
OECD-Forschungsprogramm ,,Measuring Social Capital“ in Kooperation
mit dem OECD-Beauftragten Prof. DI Ernst Gehmacher / BOaS.

seit 2006 Kooperation mit der Arge flr Praventivpsychologie (APP), Frau Prof.
Anneliese Fuchs; u.a. zum Thema Meditationsforschung und - training

Arbeitsschwerpunkte:

Pausen- und Regenerationstraining (,,Burn-out“-Pravention), Einzel- und Gruppen-
coaching, Team- und Konfliktmanagement, berufliche Prozessbegleitung, Korper-
therapie™;

Social Capital-Forschung, —Beratung und -Coaching (Action research).

Mein Leitsatz:

Mir dient Coaching, Sozialkapitalforschung und Koérpertherapie*
weder zur Demonstration fremder Macht
noch zur Befriedigung eigener Eitelkeiten;
sondern ich méchte einfach dazu beitragen,
dass Menschen so angenehm und erfolgreich wie mdglich
zusammen leben und arbeiten kdnnen.

* Da in Osterreich laut Bundesgesetz die Kérperpsychotherapie noch nicht anerkannt ist, verwendet die
Integrative Biodynamik den Begriff Kbrpertherapie.
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